PARTEA  a II-a  NOTIUNI ELEMENTARE DE CONDUCERE ECOLOGICA
Conducerea ecologică este asamblul măsurilor comportamentale , de  control sau verificare a vehiculului, prin care se realizează economie de energie(carburant) şi protejarea mediului. De aceea, orice măsură luată pentru a scădea consumul de combustibil (anvelope umflate corect, scăderea rezistenţei la înaintare,

oprirea motorului la staţionări lungi, etc.) se înscrie în orbita conducerii ecologice.

Orice folosire a unui sistem auxiliar acţionat de motor (aer condiţionat, dispozitive servo, generatorul de curent) va avea drept efect creşterea consumului de carburant.

Autovehiculele sunt construite din multe materiale care, odată ajunse în stadiul de deşeu, pot polua grav mediul, fie prin toxicitatea lor (lichid de frână, antigel), fie prin perioada lungă de descompunere

(anvelope, mase plastice).

Prelungirea duratei lor de serviciu este componentă a conducerii ecologice ( de ex. permutarea anvelopelor la 10.000 de km ).

IN CONTINUARE  VA PREZENTAM UN SET DE INTREBARI DE CONDUCERE ECOLOGICA PREZENTE LA EXAMENUL PENTRU OBTINEREA PERMISULUI DE CONDUCERE:
(RASPUNSURILE CORECTE SUNT INGROSATE)

1. În ce fel vă sporiţi confortul termic în habitaclul autovehiculului , dacă conduceţi într-un

oraş cu un trafic intens, pentru a proteja mediul ?
a) pornesc aerul condiţionat;

b) deschid geamurile laterale;

c) pornesc aerul condiţionat şi las şi un geam intredeschis.

2. În ce fel vă sporiţi confortul termic în habitaclul autovehiculului, dacă conduceţi pe

un drum public situat în afara localitaţilor, pentru a proteja mediul ?

a) pornesc aerul condiţionat;

b) deschid un geam lateral;

c) deschid două geamuri laterale, de pe aceeaşi parte a autovehiculului, pentru ca aerul să

circule

3. Comportamentul ecologic în conducerea autovehiculului presupune:

a) planificarea traseului pentru a economisi timp şi carburant;

b) evitarea zonelor cu circulaţie densă , cu lucrări pe carosabil sau teren accidentat;

c) deplasarea cu viteză si accelerări bruşte, pentru a scurta timpul deplasării.

4. Efectul folosirii instalaţiei de aer condiţionat este:

a) scăderea puternică a gradului de confort;

b) reducerea consumului de combustibil;

c) creşterea consumului de combustibil.

5. Utilizarea pe autostradă a limitatorului de viteza pentru autovehicule dotate cu acest

sistem are ca efect :

a) creşterea consumului de carburant;

b) reducerea consumului de carburant;

c) nu are nici un efect în ceea ce priveşte consumul de carburant.

6. Pentru a conduce ecologic este necesar :

a) să verifici o dată pe lună, la rece presiunea în anvelope;

b) să înlocuieşti pneurile la fiecare 1000 km;

c) să schimbi pneurile , între ele după parcurgerea a cca. 10.000 km.

7. Ce se înţelege prin conducere ecologică ?

a) folosirea permanentă a combustibilului biodegradabil;

b) ansamblul măsurilor comportamentale, de control sau verificare a vehiculului , prin

care se realizează economie de energie şi protejarea mediului;

c) deplasări urbane cu bicicleta, role, pe jos sau alte mijloace care nu poluează atmosfera.

8. Cum trebuie să conduci, astfel încât să reduci poluarea ?

a) porneşti motorul fără a folosi acceleraţia şi demarezi imediat

b) porneşti motorul, apăsând acceleraţia la un sfert din cursă, apoi încălzeşti motorul pentru ca

în timpul deplasării consumul să fie redus;

c) porneşti motorul cu acceleraţia la podea, apoi porneşti de pe loc demarând agresiv, în

timpul deplasării folosind accelerări rapide, pentru ca motorul să se încălzească rapid.

9. În sensul conducerii ecologice a autovehiculului se recomandă:

a) să evitaţi transportul obiectelor inutile în portbagaj sau habitaclu;

b) să nu ai montat în permanenţă pe autovehicul, portbagajul suplimentar;

c) să utilizezi spoilere şi faruri suplimentare.

10. Pentru a conduce ecologic se recomandă:

a) utilizarea climatizării numai în cazul traseelor scurte;

b) utilizarea climatizării numai când este absolut necesar

c) utilizarea climatizării numai pe timp de noapte.

11. Consumul de carburant se măreşte dacă:

a) foloseşti orice aparat electric conectat la generatorul autovehiculului (alternator);

b) lichidul de răcire nu conţine antigel

c) autovehiculul nu este dotat cu servo-direcţie.

12. În care situaţii creşte consumul de carburant ?

a) atunci când motorul nu atinge temperatura de funcţionare;

b) atunci când fumul de la eşapament este de culoare neagră;

c) atunci când motorul funcţionează cu întreruperi.

13. Când se recomandă oprirea motorului pentru reducerea consumului de

combustibil ?

a) în cazul unei opriri lungi la trecerea la nivel cu calea ferată;

b) la culoarea roşie a unui semafor care de regulă durează foarte mult;

c) la semnalul de oprire al poliţistului rutier.

14. Cum trebuie să procedezi pentru a conduce ecologic un autovehicul ?

a) să reduci viteza, folosind frâna de motor;

b) să scoţi levierul schimbătorului de viteză pe punctul mort, când frânezi

c) să acţionezi frâna de serviciu simultan cu cea de ajutor pentru a opri mai repede.

15. Pentru a conduce ecologic un autovehicul, se recomandă:

a) folosirea motorului la ralanti, în cazul staţionării voluntare.

b) oprirea motorului la coborârea unei pante, pentru a economisi carburant;

c) menţinerea unei viteze constante, de preferinţă medie.

16. Conduita ecologică în conducerea unui autovehicul înseamnă :

a) să nu poluezi fonic mediul înconjurător, folosind instalaţia de sonorizare la maxim;

b) să anticipezi situaţiile din trafic, astfel încât să nu frânezi brusc şi să nu accelerezi

agresiv;

c) să întreţii permanent autovehiculul curat

17. Cauzele care determină poluarea mediului sunt:

a) arderea incompletă şi defectuoasă a combustibilului;

b) rularea cu viteză redusă ;

c) defectarea filtrului de carburant.

18. Cum este indicat să demarezi, astfel încât să reduci consumul de carburant?

a) să schimbi succesiv treptele de viteză, astfel încât să ajungi cât mai curând în treapta

de viteză optimă, pentru viteza de deplasare pe acel sector de drum;

b) foloseşti o treaptă de viteză superioară, la o turaţie medie sau medie-inferioară;

c) foloseşti trepte de viteză inferioare, la turaţii ale motorului medii-superioare sau superioare,

pentru a obţine putere maximă.

19. Transportul bagajelor pe portbagajul de pe pavilionul autovehicului are ca efect:

a) scăderea puternică a gradului de confort;

b) reducerea consumului de combustibil;

c)creşterea consumului de combustibil.

IN CONTINUARE  VA PREZENTAM UN SET DE INTREBARI DE PRIM AJUTOR  PREZENTE LA EXAMENUL PENTRU OBTINEREA PERMISULUI DE CONDUCERE:
(RASPUNSURILE CORECTE SUNT INGROSATE)

1. Oprirea hemoragiei arteriale se face prin legarea strânsă a braţului:


a – în dreptul rănii;


b – deasupra rănii;


c – sub rană.

2. În rănile cu hemoragie survenite în accident se va avea în vedere, în faza iniţială:


a – curăţirea şi pansarea rănii;


b – pansarea rănii;


c – oprirea hemoragiei.

3. Dezinfecţia plăgilor ce necesită a fi pansate se face cu:


a – apă oxigenată sau iod;


b – ser fiziologic; 


c – apă potabilă.

4. Cum trebuie scoase persoanele rănite dintr-un autovehicul accidentat?


a – prin ridicare;


b – prin tragere;


c – prin împingere.

5. Cum trebuie aşezată într-un mijloc de transport o persoană care prezintă leziuni ale coloanei vertebrale?


a – în poziţie şezând;


b – orizontal  cu faţa în sus;


c – persoana nu trebuie mişcată, până la sosirea salvării. 

6. Pentru efectuarea respiraţiei artificiale, victimele trebuie aşezate :


a – pe spate, în poziţie orizontală;


b – pe spate, cu picioarele în sus şi capul înclinat către înapoi;


c – pe spate, cu capul înclinat în sus.

7. Când gura unui rănit rămâne încleştată, respiraţia artificială se poate face:


a – prin gura închisă a victimei;


b – prin nările victimei;


c – în acest caz nu se mai face respiraţie artificială. 

8. Înaintea transportării victimei, trebuie să se aibă în vedere:


a – ca funcţiile respiratorii şi de circulaţie să fie asigurate;


b – ca victima să fie asistată, pe timpul deplasării, de o persoană competentă;


c – ca autovehiculul cu care va fi transportată să asigure confortul şi viteza necesară.

9. Ce trebuie să conţină biletul care se prinde lângă garoul aplicat unei persoane rănite?


a – datele de stare civilă ale persoanei;


b – poziţia în care a fost găsită victima;


c – ora şi minutul aplicării garoului.

10. Până la trasportarea victimei la spital, poziţia de aşteptare poate fi:


a – o poziţie cât mai comodă;


b – o poziţie care să permită o bună respiraţie;


c – o poziţie comodă pentru transport.

11. Persoanele rănite şi aflate în stare de inconştienţă se aşează:


a – pe spate, cu capul mai jos decât corpul;


b – pe spate, cu capul înclinat intr-o parte;


c – pe o parte, cu capul înclinat spre spate.

12. În cazul accidentaţilor grav, în comă şi cu fracturi multiple trebuie:


a – să fie transportaţi de urgenţă la spital indiferent de poziţia şi mijlocul de transport;


b – să se acorde primul ajutor şi să se transporte victimele la prima unitate sanitară;


c – să fie transportaţi cu orice mijloc până la prima casă, după care deplasarea la spital se va face cu salvarea.

13. Imobilizarea unui membru fracturat se face:


a – în dreptul osului fracturat;


b – cuprinzând osul fracturat şi articulaţia superioară;


c – cuprinzând osul fracturat şi cele doua articulaţii – superioară şi inferioară.

14. În cazul persoanelor accidentate care prezintă fracturi de coloană este recomandabil să se folosescă :


a – orice mijloc de transport dacă se deplasează în direcţia unei unităţi sanitare;


b – mijloacele de transport cu platformă ( furgonete, camionete ), chiar dacă au viteze de deplasare mai mici;


c – autoturismele, întrucât asigură confort şi rapiditate în deplasare.

15. Prima intervenţie la faţa locului, pentru salvarea victimei, trebuie să aibă în vedere :


a – îndreptarea membrelor fracturate;


b – spălarea rănilor;


c – eliberarea şi degajarea căilor respiratorii.

16. Substanţele antiseptice se folosesc pentru:


a – dezinfectarea rănilor;


b – calmarea durerilor;


c – oprirea hemoragiei.

17. Ce obligaţie are conducătorul auto când a accidentat un pieton, care a traversat strada neregulamentar:


a – acordă primul ajutor, transportă victima la cea mai apropiată unitate sanitară, dacă nu este posibilă transportarea cu alte mijloace, şi se reîntoarce imediat la locul accidentului;


b – rămâne la locul accidentului până la sosirea organelor de anchetă, reţinând numele, prenumele şi adresa martorilor;


c – se prezintă la cel mai apropiat post de poliţie.

18. Într-un pansament aplicat pe plaga, se pune:


a – o bucată de vată sterilă;


b – o compresă din tifon steril;


c – o compresă oarecare.

19. Victima care a pierdut mult sânge trebuie să fie aşezată:


a – cu faţa în sus;


b – cu faţa în jos;


c – cu picioarele aşezate mai sus decât nivelul corpului.

20. Pentru tratamentul de urgenţă al unor plăgi se impune:


a – pansamentul provizoriu;


b – curăţirea şi pansamentul;


c – curăţirea, dezinfecţia şi pansamentul.

21. Pentru evitarea complicaţiilor în cazul unei fracturi, se impune:


a – pansamentul zonei fracturate;


b – repaus la pat;


c – imobilizarea zonei fracturate.

22. Gravitatea unei hemoragii se apreciază în funcţie de:


a – cantitatea sângelui pierdut;


b – culoarea sângelui scurs;


c – fluiditatea sângelui scurs.

23. Transportul persoanelor accidentate având hemoragii externe se va face:


a – imediat după sosirea unui mijloc de transport corespunzător;


b – imediat după oprirea hemoragiei;


c – imediat după ce s-a acordat asistenţă medicală de o persoană calificată. 

24. Hemoragiile la trunchi şi cap trebuie oprite prin:


a – aplicarea garoului;


b – aplicarea compreselor sterile şi a pansamentului  compresiv;


c – aceste hemoragii nu pot fi oprite prin mijloace improvizate.

25. În plăgile cauzate de accident dezinfecţia se face cu:


a – praf de sulfamidă;


b – cloramină;


c – apă distilată.

26. Care este durată maximă de timp, de menţinere a unui garou pentru a nu afectate ţesuturile:


a – 12 ore;


b – 24 ore;


c – 2 ore.

27. În cazul plăgilor însoţite de hemoragii arteriale, persoanelor rănite trebuie să li se aplice un garou de cauciuc:


a – deasupra plăgii;


b – sub plagă;


c – peste plagă.

28. La scoaterea persoanelor accidentate din autovehicul se are în vedere ca:


a – să nu se agraveze leziunile;


b – operaţiunea să fie cât mai rapidă;


c – să nu producă alte leziuni traumatice.

29. Cum se poate controla eficient respiraţia unei persoane care aparent nu mai respiră?


a – prin ascultarea directă;


b – prin intermediul unei oglinzi ţinută în dreptul buzelor persoanei;


c – prin controlul pulsului.

30. Piciorul fracturat se imobilizează:


a – prin bandaj strâns în zona fracturii;


b – cu ajutorul unor atele;


c – nu este indicată imobilizarea piciorului în acest caz.

31. Cum se procedează la ridicarea unei persoane grav rănite?


a – victima se prinde de umeri;


b – se ridică mai întâi picioarele şi toracele, iar apoi capul;


c – victima se ridică astfel încât să-i fie menţinute, în acelaşi plan, capul, gâtul şi toracele.

32. Cum se efectuează masajul cardiac al unei persoane căreia i s-au oprit bătăile inimii?


a – prin lovirea obrajilor victimei;


b – prin încrucişarea ritmică a braţelor victimei;


c – prin apăsarea ritmică a toracelui victimei, în dreptul inimii.

